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Program Fuerteventura, Playitas Resort 11-18 nov 2022

Tisdagen 11 november 2022

Avresa till Fuerteventura fran Stockholm, Goéteborg, eller Kopenhamn enligt
bokningsbekraftelse.

Val framme & efter incheckning samlas vi i hotellets reception for information & peppning

infor veckan.

Vi kommer dven presentera vara instruktoérer.

Onsdagen den 12 november 2022

07.15-08.00
08.00

10.00-11.00
11.15-12.00
12.00-16.30
16.30-17.30
17.30-18.00
20.00

Powerwalking
Frukost

Cardio Hiit

Core

Lunch & Relax
Styrkeboxen

Stretch & Avslappning
Middag

Torsdagen den 13 november 2022

07.15-08.00
08.00

09.30-10.30
10.30-11.30
11.30-16.30
16.30-17.00
17.00-17.30
17.30-18.00
20.00

Powerwalking eller jogging

Frukost

Intervaller med |6pteknik och tips for att forbattra sin jogging/powerwalking
Styrkeboxen

Lunch & relax

MRL

Cardio Hiit

Stretch & Avslappning

Middag med efterféljande musik quiz

Fredagen den 14 november 2022

07.15-08.00
08.00

09.30-10.30
10.45-11.45
11.45-16.30
16.30-17.30
17.30-18.00
20.00

Powewalking el jogging
Frukost

Boot Camp pa stranden
Styrkeboxen

Lunch & Relax

Cardio Hiit

Stretch & Avslappning
Middag
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Lordagen den 15 november 2022
07.15-08.00 Powewalking/jogging
08.00 frukost

10.00-10.45 TABATA Combo
11.00-11.45 Core

11.45-16.30 Lunch & Relax
16.30-17.30 Styrkeboxen vs Cardio Hiit
17.30-18.00 Stretch & Avslappning
20.00 Middag

Sondagen den 16 novmber 2022
07.15-08.00 Powewalking/jogging
09.30-10.30 Traning pa Stranden
10.45-11.45 Styrkeboxen
11.45-16.30 Lunch & Relax
16.30-17.00 Cardio Hiit
17,00-17.45 Boot Camp

Mandagen den 17 november 2022
07.15-08.00 Powerwalking/jogging

08.00 Frukost

10.00- 10.45 Tabata Combo

11.00-12.00 Boot Camp

12.00-16.30 Lunch & Relax

16,30-17.30 Styrkeboxen v/s Cardio Hiit

18.30 Foreldasning med bubbel & babbel
20.00 Middag

Tisdagen den 18 november 2022
Avresa hemat
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